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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год  для 

общеобразовательных классов Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа №174 Центрального района Санкт-Петербурга 

имени И.К. Белецкого (далее - учебный план) в 2025-2026 учебном году реализуется в 5-9 

классах, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №174 Центрального 

района Санкт-Петербурга имени И.К. Белецкого, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №174 Центрального района Санкт-Петербурга имени 

И.К. Белецкого начинается 01.09.2026 и заканчивается 31.08.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №174 Центрального района Санкт-Петербурга имени 

И.К. Белецкого языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Труд (технология)» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям по пятибалльной системе.  

Промежуточная аттестация проходит на последних 2-х учебных неделях четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №174 Центрального района Санкт-Петербурга имени 

И.К. Белецкого.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется образовательной организацией за счет  посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

с 1 сентября 2026 г. учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 

образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено Приказом № 729).  

Кроме того, с 1 сентября 2026 года в 5-9 классах должна реализовываться федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения 

России от 9 октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 

5 класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (История нашего края); 

6 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (История России), 17 часов (история 

нашего края); 

7 класс – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (История России), 17 часов (история 

нашего края); 

8 класс – 34 часа (всеобщая история), 68 часов (История России); 

9 класс – 23 часа (всеобщая история), 45 часов (История России). 

Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения 

иностранного языка, – 408 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 

часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 8 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

С 1 сентября 2026 года в 5 классе начинается изучение нового учебного предмета «Духовно-

нравственная культура России».   

Изучение второго иностранного в ГБОУ школа № 174 не предусмотрено.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) для 5-8 классов 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

 V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 

(ДНКР)** 
0,5 - - - - 

0,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Всего 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 

Специальный курс «Работа с текстом» 1 1 1 1 - 4 

Специальный курс «Русская литература» 1 1 - - - 2 

Специальный курс «Практическая 

геометрия» 
- - 1 1 1 

3 

История и культура Санкт-Петербурга 0,5 - - - - 0,5 

Итого: 2,5 2 2 2 1 9,5 

Всего: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 
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План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО (до 1750 академических часов за 

пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). При 

организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или 

ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 

различные модели плана внеурочной деятельности. 

В ГБОУ школа №174 реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

В ГБОУ школа №174 реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности: 

− предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,  

− сочетают индивидуальную и групповую работу;  
− обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования и одного 



учебного плана. 

Для реализации внеурочного курса используются методические материалы портала: 

разговорыоважном.рф и рабочая программа курса, разработанная ФГБНУ «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания».  

 

В 6-9 классах проводится профориентационный курс «Россия – мои горизонты».Для 

реализации курса используются материалы федерального портала: horizons.bvbinfo.ru  и 

рабочая программа, утвержденная Комиссией по экспертизе и утверждению методических и 

регулирующих документов в рамках реализации Единой модели профориентации «Билет в 

будущее» № 03 от 01 августа 2025 г. 

Для реализации внеурочного курса «Функциональная грамотность», используется 

программа Единого «Функциональная грамотность: учимся для жизни» ФГБНУ Института 

стратегии развития образования в рамках Единого содержания общего образования.  

 

В 5-9 класса предусмотрен курс «Индивидуальный проект», в рамках которого обучающиеся 

выполняют различные исследовательские проекты: в 5 классе проект связан с предметом 

«География», в 6 классе -  «Труд (технология)», в 7 классе -  «Литература», в 8 классе  - 

«Физика», в 9 классе проект связан со спецификой  класса («Информатика», «Труд 

(технология)»).  

 
Недельный план внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5М 6М 7М 8М 9М 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 1 1 1 

Математическая грамотность  1 1 1 1 0 

Мастерская слова 1 1 1 1 0 

Устное собеседование  0 0 0 0 1 

Решение физических задач    0 0 

Решение математических задач 

повышенной сложности  

0 0 0 0 0 

Программирование  0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 4 

 

 

https://разговорыоважном.рф/
https://horizons.bvbinfo.ru/

